Αυνανισμός - Η Απόλυτη Καταστροςφή 


Οι παρακάτω πληροφορίες έχουν συγκεντρωθεί από 
διάφορα βιβλία, ξενόγλωσσα και ελληνικά, τα οποία 
δίνονται στο τέλος του άρθρου αυτού αλλά και απὀ τις 
μαρτυρίες προσωπικής εμπειρίας των ανδρών που έχουν 
δοκιμάσει να απέχουν απὀ τον αυνανισμόὀ. 

Συνοπτικά, η διδασκαλία της διατήρησης του σπέρµατος 
εἶναι η ακόλουθη. Το σπέρµα περιέχει τα πιο πολύτιμα και 
εξευγενισµένα συστατικά του σώματος, τα οποία το σώμα 
συλλέγει καθηµερινά, κυρίως απὀ την τροφή, αλλά επίσης 
και απὀ τον αέρα, το γέρο και τον ήἦλιο. Όταν λοιπόν τα 
πολυτιµότατα αυτά συστατικά, τα οποία προορίζονται για 
να δημιουργήσουν νέα ζωή, χαραμίζονται, χάνεται ένα 
τεράστιο ποσό ζωτικής ενέργειας και επέρχονται 
υπεράριθµα προβλήµατα υγείας τόσο στο σώμα όσο και 
στο μυαλό. Αντίθετα, αν το σπέρµα διατηρείται, το σώμα 
το απορροφά και το μετατρέπει σε νέα κύτταρα και ιστούς. 
Δηλαδή, το σώµα χρησιμοποιεί το σπέρµα για να 
αναπλαστεί και να βελτιωθεί. 


Μερικές από τις επιπτώσεις της Απωώλειας 
Σπέρµατος: 


» Απώλεια µακροπρόθεσµης µνήµης 

ο Απώλεια συκγέντρωσης 

. Εξασθένιση της ικανότητας για σκέψη 

. Εξασθένιση της ικανότητας επίλυσης προβλημάτων 
Εξασθένιση της ορθής κρίσης 

. Πνευματική σύγχυση 

» Έλλειψη αυτοεκτίµησης 

» Έλληψη αυτοπεποίθησης 

» Ελλάτωση της όρασης και της ακοής 

ο Συνεχής σωματική και πνευματική εξουθένωση 


» Αδύναμοι μύες 

» Ελλάτωση της σωματικής και της πνευματικής ανάπτυξης 
ο Μείωση του μεγέθους του πέους 

ο Αὐπνία 

» Πόνοι σε διάφορα σηµεία του σώματος 

ο Τριχόπτωση 

» Αποδυνάμωση και ευθραυστοποίηση των κοκάλων 

ο Απώλεια ενδιαφέροντος σε οτιδήποτε 

» Κατάθλιψη 

. Σκέψεις περί αυτοκτονίας 

» Έλλειψη ενέργειας 

. Πρόωρη εκσπερμάτωση 

ο Ανικανότητα 

. Πρόωρη γήρανση 

» Απώλεια σφρίγους και ζωτικότητας 

ο Στειρότητα 

» Καχεκτικὀ σπέρµα και συνεπώς καχεκτικά παιδιά 

ο Δίαφορες Ψυχικές διαταραχές όπως; άγχος, ανεξέλεγκτος 
θυµός, ανεξήγητη στεναχώρια, µόνιµη αδιαθεσία, τρέλα 
και άλλα 

. Σπυριά µε πύον 

» Μαύρες σακούλες κατω από τα µάτια 

» Σμίκρυνση οφθαλμών 

» Άσχημο πρόσωπο 

» Πονοκέφαλος 

ο Μουντό δέρµα και μαλλιά 

» Έλλειψη θέλησης για εργασία 

ο Μείωση της νοημοσύνης 


Μερικά απὀ τα οφέλη της διατήρησης του 
σπέρματος; 


» Ενδυνάµωση των μυών και αύξηση της σωματικής 
δύναμης 

» Βελτίωση και ενδυνάµωση της µνήµης 

ο Αύξηση της νοημοσύνης 

» Πυκνότερα και πιο σκληρά κόκκαλα 

» Πυκνά και λαμπερά µαλλιά 

» Λαμπερό και λείο δέρµα 

ο Βελτίωση της όρασης και της ακοής 

» Χορταίνεις µε λιγότερη τροφή 

. Τεκουράζεσαι περισσότερο µε λιγότερο ύπνο 

ο Βελτίωση της συγκέντρωσης 

ο Αίσθηµμα χαράς 

ο Αύξηση αυτοσεβασμού 

ο Αύξηση αυτοπεποίθησης 

ο Δεν εἶἰσαι ευερέθιστος 

» Τα µαλλιά μεγαλώνουν πιο γρήγορα (αυτό το 
συγκεκριµένο ἴσως να είναι και μειονέκτημα χαχα:)) 
ο Βελτίωση της ικανότητας μάθησης, κατανοείς πολύπλοκα 
θέµατα ευκολότερα 

ο Ατέλειωτη ενέργεια 

ο Αύξηση της δηµιουργηκότητας 

ο Λίψα για γνώση 

ο Αύξηση της καρδιοαναπνευστικής αντοχής 

» Μεγαλύτερο πέος 


Συνιστώνται ένθερµα τα παρακάτω βιβλία: 


Ελληνικά βιβλία: 
Αυνανισμός - Κίνδυνοι, Προφύλαξη, Θεραπεία 
Π{ίρς:/ /αιςμῖνε.οΓσ/αείαίἰς/ι 20201212 202012/Πιοάε/ 2 


Ο Αυνανισμός και τα Θύματά του 
Π{ίρς:/ /αιςΠῖνε.οΓσ/αείαίἰς/ι-ιι 20201212 


Από τα Μυστικά της Υγείας και της Νεότητος 
Π{ίρς:/ /αιςμῖνε.οΓσ/αείαῖἰς/20201212 20201212 1721/Ππιοάε/2ι1ρ 


Αυνανισμού Επιτομή 
Π{ίρς:/ /αιςᾖμῖνε.οΓσ/αείαίἰς/ε-ιι 20201212 202012 


Βιβλία στα Αγγλικά: 
ΤΠε ΝνΊΠΙ6 Ροννε/ς οἱ 5μµρείϱ Μαπποοαά 
Πίίρς5.//α[οΠίνα.ο(α/αείαί|5/ίπαε-νΙΠΙε-ροννε[ς-ο[-5ιρε(Ώ-πιΒπΠποοςά 


Οσοπίίπθεποθ αΠα [ἰς ΟΓΘ6αίινθ ΡοννθΓ 
Πίίρς5./αιοΠίνα.ο(α/αείαἰΙ5/οοπίπεηςσε-αΠα-[ς-οΓεαίινε-ροννθί 


Νεινοις Ν{8ΙΙΙΥ 
Πίίρς5./α[οΠίνα.ο(α/αείαἰΙ5/ηαε(νοι5-ν/{ΒΙΙΙΎ 


πεοεηεΓαίϊνε Ροννεί 
Πρς5./αιοῃίνε.ο(α/αείαΙι5/γεαφεηεΓαίινα-ρονναί 


ΟΠπαςί!γ οἱ οµ( 5εοΓεί 5ἱη5 
Πίρς5./α[οΠίνα.ο(α/αείαἰι5/οηαςίΙίγ-οι-οι[-5θεοΓεί-δίη5 


ΤΠε Οο[εα 56ιρεπί 
ηίίρς5./α[οῃίνα.ο(α/αείαἰι5/ίε-οοί[εα-5ε[ρεηί 


